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Kompetenz in Ernährung – Erster gemeinsamer 
Kongress lässt weitere folgen

Am 28. und 29. April trafen sich in Wolfsburg die Fachkräfte, die sich in Ernäh-
rungsfragen auskennen. Mehr als 1.300 Teilnehmer nutzten die Gelegenheit 
zum Austausch und zur Fortbildung. Es war der erste gemeinsame Kongress 
des Bundesverbandes Deutscher Ernährungsmediziner e.V. (BDEM), des Ver-
bandes der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e.V. (VDD) und des 
Verbandes der Oecotrophologen e.V. (VDOE). Wegen des großen Erfolges soll 
in 2008 der zweite gemeinsame Kongress folgen. 

Unter dem Motto „Kompetenz in Ernährung“ ging es in mehr als 40 Vorträgen 
und Veranstaltungen um ernährungspsychologische Aspekte und um die Steige-
rung der Lebensqualität als auch darum, ernährungsbedingten Krankheiten mit 
Ernährungsberatung und -therapie zu begegnen. Eine große Fachausstellung 
ergänzte den Kongress.

Dass Ernährungsmediziner, Diätassistenten und Oecotrophologen nicht nur 
Kompetenz in Ernährung haben, sondern diese auch vermitteln können, erläu-
terten die Vorsitzenden der Berufsverbände. Doris Steinkamp, 1. Vorsitzende 
des VDD, betonte die zentrale Bedeutung des Essens für den Menschen. „Wir 
wollen Wissen ums Essen vermitteln und den Menschen Ängste nehmen. Sie 
sollen wieder Spaß am Essen bekommen“. „Wer sich gesund ernährt, ist spür-
bar fitter und lebenslustiger. Kompetente Beratung hilft“, ergänzte Dr. Andrea 
Lambeck, Vorstandsvorsitzende des VDOE und Professor Dr. Udo Rabast, 
Präsident des BDEM, erläuterte, dass kompetente Beratung nur durch die drei 
entsprechend aus-, weiter- und fortgebildeten Berufsgruppen zu erwarten sei. 

Aufgrund der positiven Resonanz legten die Vertreter der drei Berufsverbände 
fest, künftig alle zwei Jahre gemeinsam zu tagen. 

Die Kurzfassungen zu den Veranstaltungen sind im Internet auf den Seiten der 
Verbände und unter www.aqed.de einzusehen. 
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