
Verband der Diätassistenten -  - Deutscher Bundesverband e.V.

VDD Förderpreis 2006

Manuela Freudenreich

Mit dem erworbenen Wissen aus der Weiterbildung „Diätassistentin – Enterale 
Ernährungstherapie/VDD“ bekam Frau Freudenreich im August 2003 das Arbeitsangebot zum Aufbau 
und Koordinierung eines interdisziplinären Ernährungsteams in der Charite Universitätsklinik Berlin, 
Campus Mitte Klinik mit Schwerpunkt Gastroenterologie, Hepatologie und Endokrinologie .

Ihre Aufgaben umfassen:

 Organisation regelmäßiger Treffen des Ernährungsteams( 2 Oberärzte, 3 
Ernährungswissenschaftler, 2 Diätassistenten)

 Zusammenarbeit mit der Pflegedienstleitung, Apotheke und Einkauf
 Kooperation mit Logopädie, Physiotherapie und Sozialdienst
 Schulungen des Pflegepersonals und der Ärzte
 Umsetzung der DGEM Leitlinien enterale Ernährungstherapie 2003
 Erarbeiten von Standards für die Diät- und Ernährungstherapie

Weitere Aufgaben:

 Erstellen von enteralen Aufbauplänen
 Beratung von Patienten und Angehörigen
 Überleitungsmanagment
 Dokumentation
 Entwicklung von Informationsmaterial für Patienten und Stationen
 Teilnahme an Chefarztvisiten verschiedener Abteilungen
 Erfassung des Ernährungszustandes mittels klinischer Methoden (SGA) und aparativer 

Methoden wie Bioelektrischer Impendanzanalyse und Kalorimetrie
 Mitarbeit und Beratung in diversen Studien z.B. „Enterale Ernährungstherapie bei LCI“, „DRG 

relevante Kodierung der Mangelernährung“

Für die Qualitätssicherung Ihrer Tätigkeit hat Sie folgende Arbeitsmaterialien entwickelt

 einen Dokumentationsbogen zur Erfassung der Patientendaten und Verlaufskontrolle der 
Ernährungsintervention

 Begleitschreiben für den Hausarzt /ambulanten Pflegedienst zur Fortsetzung der 
Ernährungstherapie

 Curriculum für die Beratung von Patienten und deren Angehörigen



Vorträge im Rahmen Ihrer Tätigkeit als Diätassistentin für die enterale Ernährungstherapie

 Ernährung 2004 „Implementation der Leitlinie Enterale Ernährung führt zu rationaler 
Sonderkostauswahl und reduzierten Kosten“

 EDI 2005 „Erstellung eines Ernährungsplans“ und „Schulung von Patienten und Angehörigen“
 PKE 2005 „Mangelernährung – Erfahrungen mit Assesments im klinischen Alltag“.

Um Ihr Arbeitsfeld noch stärker auszuweiten, wird Frau Freudenreich im September 2006 den 
Intensivkurs Parenterale Ernährungstherapie besuchen.

Ausbildung
1988.1991 Ausbildung zur Diätassistentin am der Charite / Medizinische Fakultät 

An der Humboldt – Universität zu Berlin Schule für Medizinalfachberuf
Zusatzqualifikation

2001                      VDD-Zertifikatskurs Diätassistentin mit Zusatzqualifikation für die 
                             Enterale Ernährungstherapie
1998                     Fortbildung zur Ernährungsberaterin/DGE
1996 Fortbildung zur Diätküchenleiterin/DGE

Arbeitsplatz Charite, Campus Mitte, Med. Klinik mit Schwerpunkt
Gastroenterologie, Hepatologie und Endokrinologie als 
Diätassistentin für die enterale Ernährungstherapie


